
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ПАМЯТКА 
ОТДЫХАЮЩЕМУ НА ВОДЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Отдыхайте с умом! 
 
                                                                                                                          ____________________________ 

 Государственное учреждение  
Аварийно-спасательная служба 

Республики Башкортостан 
(347) 235-04-87 

asspr@ufamail.ru 
 
 

Во имя спасения! 



   
 

 
 
 
 

КАК ВЕСТИ СЕБЯ НА ВОДЕ 
 

                                                             Если Вам дорога собственная 
жизнь… 
 

1. Купаться следует в специально отведенных для купания 

        местах! 

2. Купайтесь на водоемах ТОЛЬКО ТРЕЗВЫМИ! 

    Предупредите «пьяных» граждан о последствиях  

    подобного  отдыха! 

3. ПОМНИТЕ: купаться в запрещенных местах и за знаками  

        ограждения – опасно для Вашей собственной жизни! 

4. Подплывать близко к катерам – ОПАСНО, можно попасть 

под винт! 

5. Если Вы ПЛОХО себя ЧУВСТВУЕТЕ – НЕМЕДЛЕННО 

возвращайтесь на берег! 

6. Отдыхая на пляже, помните: рядом -  Ваши ДЕТИ! 

СОБЛЮДАЯ ТРЕЗВОСТЬ УМА и 

СОХРАНЯЯ  ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПЕРЕД 

СОБСТВЕННЫМ ЗДОРОВЬЕМ –  

              

              ВЫ обезопасите себя и СВОИХ ДЕТЕЙ! 
 



 
 
 
 


